
私立同德家商 103 學年度生命教育實施計畫 

一、依據：    

(一) 教育部推動生命教育月系列活動實施計畫 

    (二) 教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫 

    (三) 教育部友善校園實施計畫 

二、目標： 

(一)提升學生正向思考能量，並認識自己的情緒及了解如何正確疏發情緒管道。 

(二)鼓勵學生探索並了解生命的價值和意義，體現於實際生活並展現其健全的身心發展。 

(三)促進友善校園環境，增進同儕互動落實同儕輔導機制。 

(四)培養學生挫折容忍力及處事態度，從學習過程中尋找樂觀和堅毅的生命力。 

三、實施策略： 

（一）營造生命教育學習環境。 

（二）舉辦生命教育各項活動。 

（三）提供教師、家長、學生與輔導教師諮詢服務。 

四、實施內容： 

項

別 
實施項目 實施內容 時間 實施對象 主辦 協辦 

一 
訂定生命教育

實施計劃 
訂定 103 學年度實施計劃 103.9 全校師生 輔導室 各處室 

二 班級話劇比賽 
1.以高一新生為對象。 

2.主題為珍愛生命。 

103.10.01 

~ 

103.10.31 

全校班級 輔導室 導師 

三 
生命教育專題 

講座  

1.專題演講。  

2.以憂鬱及自殺防治為主題，

讓學生了解情緒疏發管道。 

未定 

全體學生 

（ 班 級 未

定） 

輔導室 
導師 

總務處 

三 生命教育專欄 

1.請學生佈置輔導中心生命教

育專欄。 

2.每個月擇選合適的生命教育

文章、小品張貼專欄。 

每個月 全體學生 輔導室 圖書館 

四 
生命教育 

融入各科教學 

各學科老師配合相關之生命教 

育主題或章節，適時給予學生 

正確的觀念與教育。 

全學年 全體學生 
教務處 

教師 
各處室 

五 
個別及團體 

輔導  

由輔導室實施個別與團體輔

導。  
不定期 全體學生  輔導室 導師 



 
高關懷學生輔

導 

1.針對高一學生施測「青少年

心理健康量表」。 

2.針對今年及去年篩選後屬於

高關懷學生者進行輔導追蹤。 

103.09-103.10 全體學生  輔導室 導師 

 

五、經費預算：由本校相關經費支出。 

六、本計畫經輔導工作委員會通過，呈 校長核定後實施，修正時亦同。 

 


